Lam thé nao dé gilp con quy vi an toan, khée manh va niang déng trong khi cac trwéng hoc bi déng
clra

Trudng clia con quy vi cé thé d3 bj déng clra do nd luc gilr an toan cho cdng ddng clia ching tdi trong
dai dich COVID-19. Tuy nhién phu huynh van can phai [am viéc va tré em van can phai hoat ddng, tham
gia va gidi tri. Mot cach t6t dé lam diéu nay la cho cdc em cung choi va hoc trong cdc nhém nho.

Sau day |a mot s6 huwéng dan dé t6 chirc cac cudc hop mét an toan gitta tré em va phu huynh bén ngoai
trudng hoc.

Trwd'c hét, mot s6 thdng tin co’ ban dé gilr cho moi ngudi khée manh:

C4c triéu chirng ciia COVID-19 bao gdm sét, mét mdi, ho va dau nhirc. Bénh cd thé tién trién dén viéc bj
khé thé va bién chirng do viém phéi. Céc triéu chirng cling cé thé bao gdm budn ndn véi ndén mira va
tiéu chay. Mac du tré em dudng nhu cé it kha ndng phat trién cac triéu chirng nhat, nhwng cdc em van
can tranh ti€p xuc gan giii v&i ngudi khac, ddc biét 13 nhitng ngudi dé bi tén thuong.

Né&u bat ct ai trong gia dinh quy vi, bao gdbm ca con quy vi, bi bénh, hay dé ho & nha va tach riéng véi
nhirng ngudi khac trong gia dinh quy vi cang nhiéu cang toét.

NE&u quy vi c6 bat ky triéu chirng ndo, xin vui Iong & nha va goi bac si cla quy vi. Néu quy vij bi sét hodc
ho, hay deo khau trang trudc khi di bac si. Hay cho ho biét cac triéu chirng khi quy vi goi dién thoai.

N&u quy vi can gdp mét nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe va khdng cé bao hiém, hiy goi Valley
Connections & s6 1-888-334-1000. N&u quy vi gdp mot trwdng hop khan cap y té, goi 911.

Né&u quy vi trén 60 tudi, c6 mdt tinh trang y t& man tinh, hodc mang thai, hy dat sirc khde cha quy vi lén
hang dau. Tranh khéng chdm sdc con cai ciia ngudi khac, néu cé thé.

Gilr khoang cach xa giao (social distancing) gitp lam cham s 13y lan cla bénh tat. Khodng cach x3 giao
cé nghia la & cach ngudi khdc 6 feet hodc it nhat 1a mot cénh tay.

MGt s thoi quen vé sinh dorn gian sé lam gidm sv lay lan ca bénh. Hiy chac chan rang con quy vi:

Che miéng va miii clia cac em bang khan gidy khi ho hoidc hat hoi, sau d6 ném khin gidy vao thung rac va
rira tay.

Rlra tay thuérng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy (d0 thoi gian dé hat bai hat "Happy
Birthday" tir dau dén cudi duoc hai lan). Sir dung chat khir trung tay chra con cé chira it nhat 60% con
néu khéng cé xa phong va nudec.

Tranh cham vao mat, miii hodc miéng bang tay chua rira sach.

Pirng dung chung thirc &n, chai nuéc, dung cu hodc cdc.



Né&u quy vi cho mdt nhém tré em dén choi hodc cung cap dich vu cham séc tré em:

Han ché s8 lwong céc gia dinh tham gia dé giam su |ay lan bénh tat giira nhiéu gia dinh trong moét céng
dong.

T6 chirc cdc nhém nhd. C6 gang c6 khdng qud 10 tré cing mot luc.

Yéu ciu céc gia dinh do nhiét d6 cla con cdi trudce khi tu hop va khéng dén néu cac em bj sét (trén
100,4F), ho hodc khé thd hodc khéng khoe.

Thudng xuyén lam sach cac bé mat cdm &ng cao, nhu tay ndm clra, d6 choi va may tinh. Cac san pham
Iam sach hang ngay cé hiéu qua chéng lai COVID-109.

Thue hanh cac bién phép gitr khodng cach x3 giao bang cach cé it ngudi trong nhdém, choi cac trd choi
khoéng va cham hodc chia sé d6 choi va ddm bao cac em rlra tay thuong xuyén moi khi co thé.

Céc cudc tu hop ngoai trai cé it rdi ro hon so véi trong nha vi COVID-19 |ay lan dé dang hon khi moi
ngudi & gan nhau trong khéng gian han hep. Di dén cdng vién hodc di dao 1a mét lua chon tuyét voi khi
chdm séc mét nhdm tré em.

Con cac hoat ddng cho tré I&n va thanh thiéu nién thi sao?

Tré I&n hon va thanh thiéu nién khong cé triéu chirng va khéng cé tinh trang sirc khde tiém an cé thé tu
hop trong nhém nho cung mét lic (mét [an nira, sé ngudi cang it thi nguy co cang thap). Tiép xuc it, hoat
doéng ngoai troi, nhu di bd dudng dai va di xe dap, |a nhitng cach tuyét voi dé thanh thiéu nién giao tiép.

Cac em nén tranh choi trong cdc nhém cé hon 10 nguoi va nhitng noi dong nguwoi, nhu cac bira tiéc, cac
tiém bdn Ié va rap chiéu phim.

Cac cudc tu hop cé an toan cho tré em bj bénh tat c6 san khong?

Tré em va thiéu nién cé van dé vé sirc khde man tinh va cac tinh trang anh hudng dén hé mién dich nén
kiém tra vdi nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde cla cac em truwdce khi dén céc noi gilr tré chung
hodc noi tu hop.

Diéu gi xay ra néu ai d6 trong nhém tu hop cia chiing téi phat trién cac triéu chirng? Con tdi ¢6 can
cach ly khong?

N&u ngudi cé triéu chirng khdng phai 1a tredng hop duoc xac nhan bi nhiém COVID-19, con quy vi khdng
can cdch ly, nhwng quy vi nén theo ddi cac triéu chirng. Néu con quy vij bi s6t, ho hodc khé thd, hay tach
tré véi nhirng ngudi khac va goi cho nha cung cdp dich vu cham sdc sire khde cha quy vi.

N&u ngudi cé triéu chirng 1a treong hop da duoc xac nhan bi nhiém COVID-19, con quy vi va nhitng
ngudi co tiép xuc gan gilii vdi ngudi bénh nay nén cach ly trong 14 ngay, theo ddi céc triéu chirng va
théng bdo cho nha cung cap dich vu cham sdc strc khde cla quy vi néu cac triéu chirng phat trién.



Quy vi c6 thé tim thém thong tin tai cac dia chi mang néi két sau:

eTrang mang clia S& Y té Cong cong hat Santa Clara http://sccphd.org/coronavirus

eFacebook clia S& Y té& Cong cdng hat Santa Clara https://www.facebook.com/sccpublichealth/
elnstagram clia S& Y t& Cdng cong hat Santa Clara @scc_publichealth

eTwitter clia S& Y t& Cong cdng hat Santa Clara @HealthySCC

eThong tin vé COVID-19 tir Trung tam Kiém soat Dich bénh (CDC) www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV

o Thong tin vé COVID-19 tir S& Y té Céng cdng cha California
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019

e Théng tin vé COVID-19 tir TS chirc Y té& Thé gi¢i (WHO) www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019



